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Jídelní lístek
16.5. – 20.5.2016

Po	16.5.  Kulajda (koprová s houbami) (1,3,7)
	Stand1 -  Vepřová pečeně na paprice, těstovinové mušle (1,7)
	Stand2 -  Holandský mletý řízek (se sýrem), bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)
	Veget -  Zeleninové rizoto sypané sýrem, zelný salát, bezl.d. (7,9)
Fitness-  Kuřecí prsíčka na citrónu (potřená medem), dušená rýže, ozdoba (1)
Minutka- Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)
	Salát- Šopský salát, chléb (1,7)
	S -  Zelný salát

Út        17.5.  Čočková s paprikou (1,9)
	Stand1 -  Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík (1,9,7,10)
Stand2 -  Jemelínská kuřecí směs (zeleninová se smetanou), dušená rýže (1,7)
Veget -  Lívance s ovocným  tvarohem  (1,3,7)
Fitness – Střapačky (halušky) s kysaným zelím a uzeným masem (1,3)
Minutka- Steak z krkovičky na česneku, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)
Salát - Kuřecí salát se sýrem a ovocem, pečivo (1,7)
S -  Míchaný kompot

St	18.5.  Hovězí s těstovinou (1,9)
	Stand1 -  Plněný paprikový lusk s rajčatovou omáčkou, houskový knedlík (1,3,9)
	Stand2 -  Pečené kuřecí stehno, špenátové brambory (1,7)
	Veget -  Krupicová kaše sypaná cukrem a kakaem, míchaný kompot (1,3,7)
	Fitness - Bulgur s kuřecím masem a zeleninou, list hláv.salátu a rajčete (1)
	Minutka – Vepř .medajlonky pana Dostála, kys. smetana, bramboráčky, obloha (1,3,7)
	Salát - Ostrý fazolový salát, pečivo (1)
	S -  Míchaný zeleninový salát

Čt	19.5.  Zeleninová (1,9)
	Stand1 -  Pečená krkovička, dušené červené zelí, houskový knedlík (1)
	Stand2 -  Kuřecí prsíčka na houbách, dušená rýže, pórek (1)
	Veget -  Vařené vejce, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor (1,3)
	Fitness - Penne s ovčím sýrem a klobásou (1,7)
	Minutka - Moravský řízek (smažený v šunkovém těstíčku), bramborová kaše, obloha (1,3,7)
	Salát - Míchaný jarní zeleninový salát, pečivo (1,7)
	S -  Paprikový salát

Pá	20.5.  Kapustová polévka s bramborem (1)
	Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3)
	Stand2 -  Bretaňské fazole s párkem, okurek, chléb (1)
	Veget -  Kuskus na sladko s hrozinkami a ořechy slazený medem (1,8)
Fitness - Brambory po farmářsku ( s vař. vejcem, zeleninou, smetanou a sýrem) bezl.d. (3,7)
	Minutka – Kapr ve smetanovo-vinné omáčce, vařený brambor, obloha (1,4,7)
	Salát - Knížecí salát (s krabími tyčinkami), pečivo (1,3,4,10)
	S -  Mrkvový salát s jablky
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