JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel. fax : 541212694
Jídelní lístek

15.8. – 19.8.2016
Po
15.8.  Česneková s bramborem (3,9)

Stand1 -  Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Stand2-  Těstoviny penne s boloňskou omáčkou sypané sýrem (1,7)

Veget -  Vařené vejce, koprová omáčka, vařený brambor (1,3,7)

Fitness- Kuře pečené na rozmarýnu, dušená rýže, ozdoba (1)

Minutka- Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Šopský salát s černými olivami, chléb (1,7)
S – Okurkový salát
Út
16.8.  Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand1 –Čevabčiči s lutěnicí a tatarskou omáčkou zdobené cibulí, vařený brambor (1,3,10)

Stand2 – Španělský ptáček z kuřecího masa, dušená rýže, ozdoba (1,3)

Veget -  Pohanková kaše sypaná skořicovým cukrem, bezl.d. (7)
Fitness – Zapečená zelenina s vejcem, vařený brambor, okurek (3,7)

Minutka- Smažený kuřecí řízek se sýrem, vařený brambor, obloha (1,3,7)

Salát – Sýrový s mandlemi, pečivo (1,3,7)

S -  Rajčatový salát
St
17.8.  Gulášová (1)

Stand1 -  Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík (1,7,9,10)

Stand2 -  Zeleninové rizoto s cuketou sypané sýrem, okurek, bezl.d. (7)


Veget -  Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness – Kuřecí prsíčka přírodní, bramborová kaše, obloha z hláv.salátu a rajčete (1,7)

Minutka – Smažený pangacius, bramborový salát bez majonézy (1,3,4)

V2- Zeleninový s krabími tyčinkami, chléb (1,3,4)                                

S -  Mrkvový salát s kokosem
Čt
18.8.  Hrachová (1,9)

Stand1 – Uzená krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík (1,7)
Stand2 -  Nudličky z vepř. jater a anglické slaniny s cibulí, dušená rýže, ozdoba (1)
Veget -  Dukátové buchtičky s krémem (1,3,7)
Fitness – Kuskus s Tofu sýrem a zeleninou (1,6)


Minutka – Steak z krkovičky na medu, vařený brambor, obloha (1)

Salát – Těstovinový salát se zeleninou, chléb (1,3)

S -  Míchaný zeleninový salát
Pá
19.8.  Zeleninová (1,9)

Stand1 – Moravský vrabec, dušené zelí, houskový knedlík (1)
Stand2 – Kung pao z kuřecího masa, kurkumová rýže, ozdoba, bezl.d. (8)

Veget – Květák na másle s vejcem, vařený brambor, ozdoba (1,3,7)

Fitness- Špagety s uzeným masem (česnekem,vejcem a smetanou) (1,7)

Minutka- Pečené kuře v podmáslí (česnek, povidlí), vařený brambor, obloha (1,7)

V2-  Zeleninový salát s tuňákem, chléb (1,4)

S- Okurkový salát biokysem (7)
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
