JEER s.r.o. stravovací služby, Ševčenkova 8,Brno,kuchyně Kounicova 26,tel.fax:541212694

Jídelní lístek
12.9. – 16.9.2016
Po
12.9.  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Kuře s hořčičnou omáčkou (smetanová), bramborová kaše, ozdoba (1,7,10)

Stand2 -  Uzená krkovička, fazole na kyselo, chléb, okurek (1)

Veget -  Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness- Penne alla Emiliana (se smetanou, šunkou a hráškem) (1,7)

Minutka - Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát- Barevný řecký zeleninový salát (paprika, rajče, okurek, cibule, balk. sýr), chléb (1)
S -  Rajčatový salát s cibulí
Út
13.9.  Zelná s bramborem (1)

Stand1 -  Vepřová kýta frankfurtská, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -  Špagety s kuřecím masem, listovým špenátem a smetanou (1,7)

Veget -  Papriky zapečené s houbovou náplní, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Fitness - Kuřecí prsíčka s brokolicovým krémem, vařený brambor (1,7)
Minutka- Smažený plněný vepřový řízek s balk.sýrem a Paprikášem, vař.brambor, obloha (1,3,7)
Salát - Šopský salát s Nivou, chléb (1,7)
S -  Rajčatový salát s cibulí

St
14.9.  Zeleninová
Stand1 -  Vídeňský guláš z vepř. masa, houskový knedlík (1)
Stand2 -  Sekaná pečeně s Nivou a smaženými vejci na slanině, bramborová kaše, pórek (1,3,7)

Veget -  Sedlácká pohanka (s bramborem, česnekem na zázvoru a oregánu), bezl.d.
Fitness – Pečený kapr na víně se žampiony, dušená rýže (1,4)
Minutka – Kuřecí řízek smažený v bramboráku, vařený brambor, obloha (1,3,7)
Salát - Indonéský salát z tuňáka, pečivo (1,4)
S -  Míchaný salát

Čt
15.9.  Hovězí s těstovinou (1,9)
Stand1 -  Vepřová pečeně, kysané zelí, houskový knedlík (1)
Stand2 -  Švej-ču-žou z kuřecího masa, kari rýže, ozdoba, bezl.d.
Veget -  Hruškový táč s drobenkou (1,3,7)
Fitness - Špenátové halušky s osmaženou cibulí, Nivou a šunkou (1,3,7)
Minutka – Steak z krkovičky, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát –Těstovinový salát s krabími tyčinkami a zeleninou, chléb (1,3,4)
S -  Okurkový salát

Pá
16.9.  Gulášová (1)
Stand1 -  Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,10)
Stand2 -  Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek (1,3)
Veget -  - Míchané brambory s cuketou, rajčaty a smetanou, bezl.d. (7)

Fitness - Rybí filé s česnekovo-petrželkovou omáčkou, šťouchané brambory (1,4,7)
Minutka - Srbské kuřecí ražničí, dušená rýže, obloha (1)
Salát – Letní zeleninový salát, chléb (1,7)
S -  Mrkvový salát s jablky

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
