JEER s.r.o, staravovací služby, Ševčenkova 7,Brno,kuchyně Kounicova 26,tel.fax:541212694

Jídelní lístek
26.9. – 30.9.2016
Po
26.9.  Brokolicovo-zeleninová polévka (1,7)

Stand1 – Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor (1)

Stand2 -  Kuře Huli-Huli (kečup,med,zázvor,kari,česnek,chilli), dušená rýže (1)

Veget -  Smažený sýr po italsku (v kečupovém těstíčku), vař brambor, tat.omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitnes - Kuřecí soté, dušená pohanka, ozdoba z hláv. salátu (1,7)

Minutka - Pečený pstruh na řecký způsob (s protlakem a rozmarýnem), dušená rýže, obloha (1,4)

Salat - Pikantní zeleninovo-těstovinový salát, chléb (1,3,7)

S -  Salát Tzatziki (7)
Út
27.9..  Hrášková polévka (1,9)

Stand1 – Holandský smažený řízek (mletý se sýrem), bramb. kaše, mrkvový salát s jablky (1,3,7)

Stand2 -  Sedlácký vepřový guláš s cibulí (se slaninou a zázvorem), houskový knedlík (1)

Veget -  Hlíva s květákem na mozeček, vařený brambor, bezl.d. (3)

Fitnes – - Barevný kuskus ( se zeleninou a tuňákem)  (1,4)

Minutka - Smažený kuřecí řízek se sýrem, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)

Salat - Salát z okurek a ředkviček (s kys.smetanou), chléb (1,7)

S -  Mrkvový salát s jablky
St
28.9.  Státní svátek  Květáková (1,3,7)


Stand1 -  Šunka po cikánsku, rýže dušená, pórek (1)

Stand2 -  Pečené kuře na česneku, šťouchané brambory s cibulkou (1)

Čt
29.9.  Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně, červ. dušené zelí s jablky, houskový knedlík (1)

Stand2 -  Vepřová játra na ananasu (omáčka z kysané smetany), dušená rýže, ozdoba (1,7)

Veget -  Vařené vejce, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor (1,3,7)

Fitnes – Rizoto s rýže a barevné fazole s kuřecím masem a zeleninou sypané sýrem, bezl.d. (7)

Minutka - Smažené sýrové ražničí, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7)

Salat - Zeleninový salát se sýrem, chléb (1,7)

S -  Paprikový salát
Pá
30.9.  Gulášová s bramborem (1)

Stand1 -  Vepřová pečeně, žampionová omáčka, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -  Kuřecí maso po sečchuánsku, kari rýže, ozdoba, bezl.d.

Veget -  Špagety se zeleninou na rajčatech sypané sýrem (1,7)

Fitnes- Kuřecí závitek se slaninou, Nivou, olivami, zeleninová rýže, ozdoba (1,7)
Minutka - Smažený vepřový řízek v bramboráku, vařený brambor, obloha (1,3)

Salat - Barevný řecký salát, chléb (1,7)

S -  Zelný salát s křenem



Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík  www.stravovanijeer.cz  Jídla jsou značena číselným kódem alergenů.

Bezl.d. – jídla bez přidaného lepku
