JEER s.r.o., stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.fax:541212694

Jídelní lístek
3.10. – 7.10.2016
Po
3.10..  Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Kuře a la bažant (na slanině), těstovinové mušle (1)

Stand2 -  Ku-lao-žou (vepřové maso s ananasem), dušená rýže, ozdoba  bezl.

Veget -  Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Fitnes- Kuřecí prsíčka s rajčaty a brokolicí, bramborová kaše (1,7)

Minutka- Steak z krkovičky s trojím pepřem, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát- Barevný zeleninový salát s vejcem, tmavý chléb (1,3)


S –  Čínský zelný salát
Út
4.10.  Fazolová s paprikou (1,9)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3,10)

Stand2 -  Čertovské špagety s kuřecím masem sypané sýrem (pikantní) (1)

Veget -  Brokolice na másle s vejcem, vařený brambor, ozdoba, bezl. (3,7)

Fitnes – Kuskus s Tofu a zeleninou (1,6)

Minutka - Katův šleh z vepřového masa, smažené bramboráčky, obloha (1,3)

Salát - Zeleninový salát s ananasem s chilli, chléb (1)

S – Šopský salát
St
5.10.  Zeleninová (1,7,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky (1,7,10)

Stand2 -  Bretaňské fazole s kuřecí cigárou, chléb, okurek (1)

Veget -  Brambory zapečené se zeleninou a vejcem, rajčatový salát bezl.(3,9)

Fitnes - Hnědá pohanka se zelím a žampiony (bezmasé jídlo), bezl. 

Minutka - Kuřecí závitek křupavý (smažený se sezam. semínkem), bramborová kaše, obloha (1,3,7,11)

Salát – Hermelínový salát, pečivo (1,7)

S -  Rajčatový salát
Čt
6.10..  Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,10)

Stand2 -  Znojemský vepřový guláš, houskový knedlík (1)
Veget -  Vařené vejce, koprová omáčka, vařený brambor (1,3,7)
Fitnes - Penne s omáčkou s brokolicí, Nivou a žampiony (1,7)
Minutka – Smažený kuřecí řízek Cordon blue (šunka,sýr,kečup), vařený brambor, obloha (1,3,7)
Salát - Rýžový salát se zeleninou a jogurtem, chléb (1,7)
S –  Míchaný salát
Pá
7.10.  Rajčatová s rýží (1,7)
Stand1 -  Segedinský guláš (z mletého masa), houskový knedlík (1)
Stand2 -  Vepřový vrabec, dušený špenát, vařený brambor
(1)
Veget -  Nudlový nákyp s tvarohem sypaný cukrem (1,7)
Fitnes - Kuřecí jambalaya (rizoto s uzeným a protlakem), bezl.
Minutka – Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát - Řecký selský salát, chléb (1,7)

S –  Okurkový salát s paprikou
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík        www.stravovanijeer.cz
bezl.- jídla bez přidaného lepku
Menu jsou označena číslem použitých alergenů.
