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Jídelní lístek

17.10. – 21.10.2016
Po
17.10.    Špenátová s vejcem (1,3,7)
Stand1 – Vepřová pečeně na paprice, těstoviny (1,7)

Stand2 – Kuřecí kung pao ( s lísk.ořechy), kurkumová rýže, obloha (8)
Veget – Rýžová kaše se šlehačkou, míchaný kompot (1,7)
Fittnes-  Tortellini ala panna (sýrová smetanová omáčka se šunkou) (1,3,7)
Minutka- Vepř. medajlonky pana Dostála, smažené bramboráčky, jog. drezing, obloha (1,3,7)
Salát- Šopský salát s ředkvičkami, chléb (1,7)
 S- Míchaný kompot
Út
18.10     Koprová s bramborem (1,3,7)
Stand1 – Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík (1,7,9)

Stand2 – Kuře pečené na rozmarýnu, dušená rýže, kapie (1)
Veget – Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb (1,3)
Fittnes- Špagety s hráškem a slaninou (smetanové) (1,7)
Minutka- Ďábelský pstruh, vařený brambor, obloha (1,7)
Salát- Zeleninový salát s ananasem s chilli, chléb (1) 
 S- Paprikový salát
St
19.10.  Hovězí s játrovou rýží (1,3,9)
Stand1 – Jemný boubínský guláš (s rajč.,papr. a žampiony), houskový knedlík (1)

Stand2 – Zámecká drůbeží játra, dušená rýže s hrozinkami (1)
Veget – Smažený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)
Fittnes- Rybí filé s česnekovo-petrželkovou omáčkou, vařený brambor (1,7)
Minutka- Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1)
Salát- Barevný zeleninový salát s vejcem, chléb (1,3)
 S- Mrkvový s jablky
Čt
20.10.    Pórková s vejcem (1,3,7)
Stand1 – Smažený vepřový řízek česnekový, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 – Srbské vepřové žebírko, vařený brambor (1)
Veget – Penne s hlívou ústřičnou ve smetanové omáčce (1,7)
Fittnes- Kuskus na kari s tuňákem a kukuřicí (1,4)
Minutka- Vepř. játra s plátky anglické slaniny, smaž. hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,10)
Salát- Chaoriatiky salát, chléb (1,7)
 S- Rajčatový s cibulí
Pá
21.10.    Česneková s bramborem (3)
Stand1 – Vepřová pečeně, kysané zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 – Kovbojské fazole (se šunkou, slaninou a protlakem), chléb (1)
Veget – Zeleninové rizoto sypané sýrem, okurek (7)
Fittnes- Závitek z krkovičky na žampionech (křenu, angl..slanina), vařený brambor, ozd. (1)
Minutka- Kuřecí řízek smažený v mandlovém těstíčku, bramborová kaše, obloha (1,3,7,8)
Salát- Řecký salát se sýrem a olivami (1,7)
 S- Míchaný zeleninový
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