JEER s.r.o., stravovací služby, Ševčenkova7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel. 541212694

Jídelní lístek
14.11. – 18.11.2016
Po
14.11.  Koprová s bramborem (1,3,7)

Stand1 – Bakaňská kotleta z Krušovic(slanina,žampiony na paprice), bramborová kaše, ozdoba (1,7)

Stand2-  Pečené kuře s kysanou smetanou, dušená rýže, ozdoba (1,7)

Veget -  Sojové kostky Sč Chuan, dušená rýže, ozdoba z hláv.salátu, bezl.d (6)

Fitness – Kari rizoto s kukuřicí a tuňákem (4)

Minutka – Minutkový hovězí guláš s cibulí, smažené bramboráčky (1,3)

Salát – Šopský salát s černými olivami, chléb (1,7)

S  - 

Út
15.11.  Hrstková (1)

Stand1 -  Vepřová pečeně hamburská, houskový knedlík (1,7,9)
Stand2 -  Smažený karbanátek, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Veget -  Vařené vejce, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor (1,3,7)

Fitness -  Kuřecí medová prsíčka s žampiony a rozmarýnem, dušená rýže, ozdoba (1)

Minutka - Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Řecký selský salát, chléb (1,7)

S -  Míchaný zeleninový salát

St    16.11. 
Květáková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -  Smažená česneková kuřecí prsíčka, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 -  Čertovská drůbeží jatýrka, dušená rýže, pórek (1)

Veget – Dukátové buchtičky s krémem (1,3,7)

Fitnes - Kuř.ala Stroganov, duš.pohanka, obl.z hl.salátu a rajčete, bezl.d. (smet.om.s šunkou,žamp) (7)

Minutka - Vepřové žebírko Mornay, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát – Letní zeleninový salát, chléb (1,7)

S  - Rajčatový salát
Čt
17.11 STÁTNÍ SVÁTEK  Gulášová s bramborem (1)

Stand1 – Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou obloha (1,3,7,10)


Stand2 -  Smetanové penne s pórkem, slaninou a sýrem (1,7)


Veget -  .

Fitness- 


Minutka - 


Salát- 

S -  

Pá
18.11.  Zeleninová (1,7)

Stand1 -  Pečená krkovička protýkaná, kysané zelí, vařený brambor (1)

Stand2 -  

Veget - 

Fitness- Uhlířské špagety, (s uz. slaninou, smetanou, vejcem a sýrem) (1,3,7)

Minutka – Smažený kuřecí řízek v oříškovém těstíčku, bramborová kaše, obloha (1,3,7,8)

Salát –

S -   

      Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík

Jídla jsou označena symbolem alergenu   
 www.stravovanijeer.cz     
