JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel. fax : 541212694

Jídelní lístek
29.5. – 2.6.2017
Po
29.5.  Krupicová s vejcem (1,3,9)


Stand1 -  Voňavé medové kuře, vařený brambor (1)


Stand2 -  Kuřecí plátek na rozmarýnu, dušená rýže, ozdoba (1)


Veget -  Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)


Fitness – Sojové maso na špenátu a česneku, hrášková rýže, ozdoba (1,6)


Minutka - Plněný bramborák s vepřovou směsí a pikantní zeleninou, list hláv.salátu (1,3)



Salát - Šopský salát, chléb (1,7)


S -  Zelný salát s kapií

Út
30.5.  Koprová s bramborem a vejcem (1,3,7)
 

Stand1 -  Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor (1)


Stand2 - Čertovská drůbeží jatýrka, dušená rýže, ozdoba (1)



Veget -  Čočka na kyselo s vejcem, chléb (1,3)


Fitness - Kuřecí plátek přírodní, dělená zelenina, baby mrkvička, fazolové lusky, květák, dresing (1,7)


Minutka – Vepřový řízek smažený na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)
Salát - Zeleninový salát se sýrem a vejcem, pečivo (1,3,7)


S -  Okurkový salát

St
31.5.  Zeleninová (1,7)


Stand1 -  Sekaná pečeně s uzeným masem, bramborová kaše, mrkvový salát s jablky (1,3,7)


Stand2 -  Kuřecí rolka se španátem a angl. slaninou, dušená rýže, ozdoba (1)


Veget -  Květák s hlívou ústřičnou a vejcem, vařený brambor, ozdoba, bezl.d. (3)


Fitness - Penne puttanesca (s tuňákem) (1,4)


Minutka - Kuřecí řízek Cordon Bleu, vařený brambor, obloha (1,3,7)


Salát - Sleďový salát, pečivo (1,3,4,7)


S -  Mrkvový salát
Čt
1.6.  Gulášová s bramborem (1)


Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citron, brusinky (1)


Stand2 -  Bramborový guláš s uzeninou, okurek, chléb (1)



Veget -  Rýžová kaše s jahodami a šlehačkou, bezl.d.(7)


Fitness - Švýcarské špagety se sýrem (se šunkou a kečupem) (1,7)


Minutka – Kapr na kmíně, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,4,7,10)



V2- Těstovinový salát s kuřecím masem, chléb (1,3,7)


S -  Salát z červené řepy
Pá
2.6.  Rajská s rýží (1)


Stand1 -  Kuřecí řízek smažený v kari těstíčku, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)


Stand2 -  Uzená krkovička, česneková omáčka, houskový knedlík (1,7)


Veget -  Kuskus s barevnou zeleninou (1)


Fitness – Krémové rizoto s lososem (4,7)


Minutka – Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Hráškový salát se šunkou, pečivo (1,3,7)


S -  Míchaný zeleninový salát

 
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na http://stravovanijeer.cz
