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                         Jídelní lístek
26.6. – 30.6.2017
Po
26.6.  Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor (1)

Stand2 -  Kuřecí nudličky a la Stroganov, dušená rýže, ozdoba (1,7)

Veget -  Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)
    
Fitness- Krémové smetanové rizoto s hlívou ústřičnou, bezl.d. (7)

Minutka- Vepřové medajlonky pana Dostála, americké brambory, dresing, obloha (1,7)

Salát - Pestrý zeleninový salát, chléb (1,7)

S -  Mrkvový salát s jablky
Út
27.6.  Rajská s rýží (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně, hamburská omáčka, houskový knedlík (1,7,9,10)

Stand2 -  Vepřové žebírko po orientálsku, (se žampiony), dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -  Krupicová kaše sypaná cukrem a kakaem (1,7)
Fitness – Kuřecí prsíčka s ananasem a smetanou (zelenina, ořechy), dušená rýže, ozdoba, bezl. (7,8)
Minutka – Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát bez majonézy (1,3,7)

Salát - Řecký selský salát, chléb (1,7)

S -  Salát Tzatziki 
St
28.6.  Čočková (1,9)

Stand1 -  Vepřový guláš vídeňský, houskový knedlík (1)
Stand2 – Vepřová pečeně, koprová omáčka, vařený brambor (1,7)

Veget -  Hanácký koláč (1,3,7)

Fitness – Špagety s kuřecím masem a citrónovou omáčkou (1,7)

Minutka – Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Jarní salát, chléb (1,7)

S -  Paprikový salát

Čt
29.6.  Brokolicová s vejcem (1,3,7)

Stand1 -   Vepřová pečeně, dušené červené zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 -  Bramborový guláš s vepřovým masem, chléb, okurek (1)

Veget -  Zapečený květák s vejci a sýrem, vařený brambor, bezl.d. (3,7)

Fitness – Rizoto s kuřecím masem a zeleninou, sypané sýrem, okurek, bezl.d. (7)

Minutka – Smažená sýrová jehla, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Kuřecí salát s ananasem, chléb (1,3,7)

S -  Míchaný salát
Pá
30.6.  Gulášová (1)

Stand1 -  Pečené kuře se špenátovými bramborami (1)

Stand2-  Smažený karbanátek, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Veget -  Kuskus s mandarinkou a balkánským sýrem (s černými olivami na medu) (1,7)

Fitness -  Penne po lotrinsku (s vepř masem na víně, protlaku a kysané smetaně) (1,7)

Minutka – Kuřecí prsa gratinovaná s broskví, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,7,10)

Salát - Šopský salát, chléb (1,7)
S -  Zelný salát
        Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík
       Jídla jsou označena číslem alergenů.       http://stravovanijeer.cz
