JEER s.r.o, staravovací služby, Ševčenkova 7,Brno,kuchyně Kounicova 26,tel.fax:541212694

Jídelní lístek
24.6. – 28.6.2017
Po
24.7.  Květáková (1,3,7)

Stand1 -  Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor (1)

Stand2 -  Čevabčiči s cibulí, vařený brambor, lutěnice, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7)

Veget -  Kynutý táč s ovocem a posypkou (1,3,7)

Fitness – Těstoviny s angl. slaninou a smetanou (1,7)
Minutka- Krkovička na roštu, bramborové hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát- Šopský salát s olivami, chléb (1)

S -  Okurkový salát
Út
25.7.  Brokolicovo-zeleninová polévka (1,7)

Stand1 – Vepřová pečeně, houbová omáčka, vařený brambor, ozdoba (1,7)

Stand2 - Madarský vepřový guláš, houskový knedlík (1)

Veget -  Smažený uzený sýr, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness - Kuřecí soté, dušená pohanka, ozdoba (1,7)

Minutka – Kuřecí prsíčka na citrónu (a medu), dušená rýže, obloha (1)

Salát – Těstovinový salát se zeleninou a šunkou, chléb (1,7)

S -  Rajčatový salát s cibulí
St
26.7.  Fazolová s paprikou (1)

Stand1 –Holandský řízek (mletý se sýrem), bramborová kaše, okurek (1,3,7)

Stand2 - Šunka po cikánsku, rýže dušená, pórek, bezl.d.

Veget -  Zeleninové rizoto sypané sýrem, bezl. d. (7)

Fitness- Kuřecí prsíčka se smetanovým lístovým špenátem a těstovinami penne (1,7)


Minutka –Vepř. žebírko po lovecku(žampiony a cibule), smaž. hranolky, tatarská om.,obloha (1,3,7)

Salát – Řecký salát Choriatiky, chléb (1,7)

S -  Paprikový salát
Čt
27.7.  Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 -  Kuře pečené po španělsku (s olivami a rajčaty), vařený brambor (1)

Stand2 -  Vepřová játra na cibulce, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -  Vařené vejce, fazolky na smetaně, vařený brambor (1,3,7)

Fitness – Kuskus na italský způsob (se zeleninou a sýrem) (1,7)

Minutka – Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát bez majonézy (1,3)

Salát – Míchaný salát s jogurtem, chléb (1,7)

S -  Mrkvový s jablky
Pá
28.7.  Koprová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -  Frankfurtská vepřová pečeně, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -  Opékaný salám, hrachová kaše s cibulí, okurek, chléb (1)

Veget -  Špagety a la carbonara (s vejcem a smetanou), okurek (1,3,7)

Fitness- Kuřecí závitek se slaninou, Nivou, olivami, zeleninová rýže, ozdoba (1,7)

Minutka – Kapr na hořčici (s křenem), vařený brambor, obloha (1)

Salát – Krabí salát s ananasem, chléb (1,7)

S -  
Míchaný zeleninový salát

Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík

www.stravovanijeer.cz 
