JEER s.r.o., stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno , kuchyně Kounicova 26, tel.fax:541212694

Jídelní lístek
20.11. – 24.11.2017
Po
20.11.  Drožďová (1,9)

Stand1 – Pečené kuřecí stehno, vařený brambor, ozdoba (1,7)

Stand2 -  Vepřové maso na kari s ananasem, dušená rýže, ozdoba, bezl.d.

Veget -  Těstoviny zapečené se zeleninou a vejcem, okurek (1,3,10)

Fitnes-  Kuřecí prsíčka přírodní, vařená mrkvička, květák a fazolky s jogurtovým dipem (1,7)
Minutka- Kuřecí rarášky v těstíčku s růžičkovou kapustou, vařený brambor, obloha(1,7)
Salát- Barevný řecký salát, chléb (1,7)

S – Kedlubnový salát
Út
21.11.  Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně na paprice, italské těstoviny (1,7)

Stand2 -  Pikantní drůbeží cigáro, fazole na kyselo, chléb (1)

Veget -  Houbové rizoto po provensálsku, salát z červené řepy bezl.d.

Fitnes – Penne Peperoncini (feferonky,rajčata,česnek,slanina) (1)

Minutka – Smažený kuřecí řízek Cordon bleu, vařený brambor, obloha (1,3,7)

Salát – Lehký zeleninový salát (s kys.smetanou), chléb (1,7)

S –  Salát z červené řepy
St
22.11.  Fazolová s parikou (1)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 – Hovězí pečeně, mrkev s hráškem, vařený brambor (1,7)

Veget -  Zeleninové sabži , chléb (1,7)

Fitnes – Kuřecí nudličky se smetanovo-nivovou omáčkou, dušená rýže, ozdoba (1,7)

Minutka – Kapr na povidlech a mandlích s opékanými česnekovými bramborami, obloha (1,4)

Salát – Jarní salát, chléb (1,7)

S -  Míchaný  zeleninový salát
Čt
23.11.  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Uzené maso, česneková omáčka, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -  Kung-pao z vepřového masa, kari rýže, ozdoba, bezl.d.(8)

Veget -  Špagety s rajčatovou omáčkou a sypané sýrem (1,7)

Fitnes – Kuřecí závitek se slaninou a sýrem, dušená rýže, ozdoba (1,7)

Minutka – Rybí filé (pangacius) smažené v pikantním těstíčku, lehký bramborový salát(jogurt) (1,4,7,10)

Salát – Rajčata s olivami a balkánským sýrem, chléb (1,7)

S –  Paprikový
Pá
24.11.  Kulajda (se žampiony) (1,7)

Stand1 -  Jaternicový prejt, kysané zelí, vařený brambor (1)

Stand2 -  Srbské rizoto s vepřovým masem, okurek, bezl.d.

Veget – Kynuté povidlové knedlíky sypané mákem (1,3)

Fitnes – Kuřecí prsíčka se smetanovým špenátem a těstovinou (1,7)
Minutka- Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10
Salát – Těstovinový salát se zeleninou, chléb (1,7)
S -  Okurkový salát s biokysem (7)
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík
bezl.d. – jídla bez přidaného lepku

www.stravovanijeer.cz 
