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Jídelní lístek
23.4. – 27.4.2018
Po
23.4.  Gulášová polévka s bramborem (1)

Stand1 -  Pečené kuře na paprice, italské těstoviny  (1,7)

Stand2-  Smažený sýr se šunkou,, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,7)


Veget -  Bramborové šulánky s mákem a cukrem (1,3,7

Fitness- Kuřecí prsíčka přírodní, bramborová kaše, ozdoba (1,7)

Minutka- Vepř. krkovička po cikánsku, smažené hranolky, obloha (1)

Salát- Barevný řecký zeleninový salát, vhléb (1,7)

S -  Rajčatový salát

Út
24.4.  Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1-  Smažený karbanátek, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)
Stand2 -  Kung-pao s kuřecím masem dušená rýže, ozdoba bezl.d.

Veget -  Vařené vejce, fazolové lusky na smetaně s koprem, vařený brambor (1,3,7)

Fitness – Rizoto s uzeným masem, zeleninou sypané sýrem, bezl. (7)

Minutka - Kuřecí špíz se slaninou a šunkou, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)


Salát - Kuřecí salát s ananasem a těstovinovými mušličkami, pečivo (1,3,7)

S -  Míchaný salát

St
25.4.  Zelná s paprikou (1,7)

Stand1 -  Vepřová pečeně frankfurtská, houskový knedlík (1,7)


Stand2-  Kuřecí nudličky s barevnou zeleninou a žampiony, kurkumová rýže, ozdoba. bezl.d.

Veget -  Penne quattro formaggi (sýrová omáčka se smetanou) (1,7)


Fitness -  Kuřecí prsíčka po provensálsku (s paprikou a brokolicí), vařený brambor, hl.salát (1)


Minutka – Kapr v medové krustě, vařený brambor, ozdoba z hláv. salátu (1,4)

Salát - Sýrový salát se šunkou, pečivo (1,7)

S -  Kompot
Čt
26.4.  Brokolicová s vejcem (1,3,7)

Stand1 -  Segedinský guláš (kostky z vepř. bůčku), houskový knedlík (1,7)

Stand2-  Opékaná pikantní cigára, fazole na kyselo, chléb, okurek (1)

Veget -  Hanácký koláč (1,3,7)


Fitness – Albánské kuře (jogurtová omáčka), dušená rýže, ozdoba (1,7)

Minutka–Vepř.žebírko po lovecku(cibule, žampiony), smažené hranolky, tatar. om., obloha(1,3,7,10)

Salát – Pestrý zeleninový salát se sýrem, chléb (1,7)

S – Zelný salát s kapií

Pá
27.4.  Hrstková (1,9)  

Stand1 -  Smažený kuřecí řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,10)

Stand2 -  Srbské rizoto (s vepř. masem) sypané sýrem, bezl.d. (7)

Veget -  Hlíva s květákem na mozeček, vařený brambor, bezl.d. (3)

Fitness - Kuřecí směs s broskvemi (smet.omáčka), dušená pohanka, ozdoba (1,7)

Minutka – Pečená vepřová játra s brusinkovou omáčkou, americké brambory, obloha (1,7)


Salát - Zeleninový salát s tuňákem, chléb (1,4)

S -  Okurkový salát
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz
