JEER s.r.o., Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel. 541212694, 605862248
Jídelní lístek
10.12. – 14.12.2018
Po
10.12.  Hrstková (1)
Stand1 -  Vepřová pečeně, dušená kapusta, vařený brambor (1)
Stand2 – Smažený karbanátek, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)
Veget -  Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb (1,3)
Fitness- Kuřecí prsíčka v jemné smet. omáčce s olivami, těstoviny  (1,7)
Minutka- Ohnivá kotleta na pomerančích, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1)
Salát- Mušličkový salát se žampiony, tmavý chléb (1,3)
S -  Salát z hlávkového zelí s mrkví
Út
11.12.  Skotská (1,9)
Stand1 -  Vepřová pečeně frankfurtská, houskový knedlík (1,7)
Stand2 -  Červené bazalkové kotlety, dušená rýže, pórek bezl.d.
Veget -  Smaž. sýr po italsku (v kečupovém těstíčku), vař.brambor, tat. omáčka, ozdoba (1,3,7,10)
Fitness -   Kuřecí pilaf (rýže s kuřecím masem, rozinkami, mandlemi na kari) bezl.d.(8)
Minutka -  Pstruh z Piemonte (řap.celer,smetana,víno,hrozinky), vař. brambor, obloha (1,4,7)
Salát - Zeleninový salát s jogurtem, pečivo (1,7)
S – Mrkvový salát s jablky
St
12.12.  Gulášová s bramborem (1)
Stand1 -  Moravský vrabec, hlávkové dušené zelí, houskový knedlík (1)
Stand2 -  Kuřecí prsíčka přírodní se žampionovou směsí, bramborová kaše (1,7)

Veget -  Brokolice dušená s nivovou omáčkou, vařený brambor (1,7)
Fitness - Špagety po uhlířsku (s uzeným masem, smetanou a vejci) (1,3,7)
Minutka – Steak z krkovičky na hořčičné omáčce, amer. brambory, tatarská omáčka, obloha (1,7,10)
Salát – Fazolový salát s paprikou (fazole a faz.lusky), chléb (1,3)
S -  Paprikový salát

Čt
13.12.  Kulajda (koprová s houbami) (1,3,7)
Stand1 -  Vepřový guláš pikantní, houskový knedlík (1)
Stand2 -  Vepřová játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Veget -  Italská pohanka (se zeleninou a česnekem), bezl.d.
Fitness – Kuřecí nudličky Texas (na rajčatech a se  sezamem),dušená rýže, list hl.salátu bezl.d. (1,11)
Minutka- Smaž. kuřecí řízek v těstíčku s lískovými jádry, bramborová kaše, obloha (1,3,7,8)

Salát -  Čočkovo-paprikový salát tuňákem, chléb (1,4)
S -  Zelný salát
Pá
14.12.  Květáková s vejcem (1,3,7)
Stand1 – Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)
Stand2 - Kuře Mariance (se žampiony a protlakem), dušená rýže, ozdoba (1)
Veget -  Rýžová kaše s ovocem a šlehačkou bezl.d. (7)
Fitness - Špaldové mušličky s tofu sýrem a zeleninou (1,6)
Minutka – Vepř. žebírko gratinované s broskví, am. brambory, tatar. omáčka, obl. (1,3,7,10)
Salát - Řecký salát (s olivami), chléb (1,7)
S -  Okurkový salát s biokysem (7)
Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík                     Cena salátu S je 12.- Kč
             http://stravovanijeer.cz



   
