                 JEER s.r.o, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel:541212694, mob. 605862248
Jídelní lístek
17.12. – 21.12.2018

17.12.
 Zeleninová (1,7,9)

Stand -  Holandský smažený řízek(mletý se sýrem), bramborová kaše, okurek (1,3,7)

Stand2 –  Vepřová pečeně selská, dušená rýže, pórek (1)
Veget –Pohanka po indicku (s ořechy a zeleninou na kari) (8)
Fitness – Kuřecí stehno s meruňkovou marinádou, dušená rýže, ozdoba (1,3)

Minutka- Ďábelská krkovička, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,10,)
Salát -  Fazolový salát se šunkou, chléb (1,7)
S- Míchaný salát

18.12.  Uzená s kroupami (1,3,7)

Stand1 -  Uzená krkovička, křenová omáčka, houskový knedlík(1,7)

Stand2 – Opékaný klobásek, hrachová kaše s cibulkou, okurek, chléb (1)

Veget – Kuskus s hlívou ústřičnou a brokolicí (1)

Fitness – Pikantní penne s kuřecím masem, angl. slaninou a česnekem (1)
Minutka – Pečený pangacius na chilli, amer. brambory, tatarská omáčka, obloha (1,7)

Salát - Pestrý zeleninový salát, chléb (1,7)

S- Mrkvový salát s kokosem

19.12.  Koprová s bramborem (1,7,)

Stand1 -  Kuře na paprice, italské těstoviny (1,7)

Stand2 – Milánské špagety s vepř. masem sypané sýrem (1,7)

Veget – Houbový kuba, okurek (kroupy s houbami) (1)

Fitness – Kuřecí nudličky se smetanovou omáčkou a broskvemi, dušená rýže (1,7)


Minutka – Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Barevný salát z krabích tyčinek (1,4,7)

S- Paprikový salát

20.12.  Kyselice  (1,3,7)

Stand1 -  Smažený kapr, bramborový salát s majonézou (1,3,4,10)

Stand2 –  Rizoto s vepřovým masem a zeleninou sypané sýrem (7)

Veget – Citrónové fusilli (těstoviny) se sýrem a kysanou smetanou (1,7)

Fitness – Kuřecí prsíčka v jogurtu, vařený brambor, ozdoba (1,7)

Minutka – Vepřová játra se směsí angl.slaniny, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1)

Salát - Těstovinový salát se zeleninou a jogurtem, chléb (1,7)

S- Rajčatový salát s cibulí

21.12.  Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 – Segedinský guláš(s kysaným zelím na paprice se smetanou), houskový knedlík (1,7)

Stand2 – Kung pao s kuřecím masem, kurkumová rýže, ozdoba bezl.d. (8)

Veget –Vařené vejce, fazolové lusky na smetaně, vařený brambor (1,3,7)

Fitness - Špagety s tuňákem a rajčaty sypané sýrem (1,4,7)

Minutka – Kuřecí řízek Gordon Blue, vařený brambor, obloha (1,3,7)

Salát- Šopský salát, chléb (1,7)

S- Okurkový salát s biokysem (7)

    Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík,Jídla jsou označena číslem alergenů, seznam alergenů   http://stravovanijeer.cz

