JEER s.r.o., stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.: 541212694, 605862248
Jídelní lístek
1.4. – 5.4.2019
Po
1.4.  Gulášová s bramborem (1)

Stand1-  Pečené kuře na paprice, těstoviny (1,7)


Stand2-  Uzený plátek, fazolové lusky na slanině, vařený brambor (1,7)


Veget-  Kynuté lívance s ovocným tvarohem (1,7)


Fitness- Krémové rizoto se zeleninou a lososem (4,7,10)

Minutka- Vepřové žebírko na roštu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,7)


Salát -  Šopský salát s olivami, chléb (1)

S – Zeleninový míchaný
Út
2.4.  Rajská polévka s rýží  (1,7,9)

Stand1 -  Vepřová pečeně svíčková, houskový knedlík, citrón, brusinky (1,7,9,10)

Stand2 -  Čevabčiči s cibulí, vařený brambor, tatarská omáčka, lutěnice, pórek (1,3,10)

Veget -  Vařené vejce, bílé fazole na kyselo, chléb, okurek (1,3)

Fitness - Sing-Žen-Ťi-s s kuřecím masem, kari rýže, ozdoba, bezl.d.

Minutka – Steak z krkovičky po provensálsku, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,10)

Salát - Vřetýnkový salát s kuřecím masem, pečivo (1,3,7)

S -  Rajčatový salát

St
3.4.  Krupicivá s vejcem(1,3,9)
Stand1 -  Vepřová pečeně, červené dušené zelí , houskový knedlík (1,)

Stand2 -  Smažená vepřová játra, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Veget -  Jablečný závin z lístového těsta sypaný cukrem (1,3)

Fitness - Špagety puttanesca (s tuňákem) (1,4)
Minutka - Pečený kapr na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,4,10)

Salát - Kavak (z Balkánského sýru s cibulí), pečivo (1,7)

S -  Paprikový salát

Čt
4.4.  Čočková polévka (1,9)

Stand1 -  Vepřový guláš s chilli papričkami zdobený cibulí, houskový knedlík (1)

Stand2 -  Vepřová krkovička pečená, dušená kapusta, vařený brambor (1)
Veget -  Vařené vejce, koprová omáčka, vařený brambor (1,3,7)

Fitness- Kuskus se zeleninou, okurek, bezl.d.

Minutka – Vepřové medajlonky pana Dostála, smažené bramboráčky,,jogurtový dresing obloha (1,3,7)

Salát - Salát z cizrny, pečivo (1)

S -  Okurkový salát Tzatziki (7)
Pá
5.4.  Kroupová bílá (1)
Stand1 -  Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,10)
Stand2 – Vepřové nudličky v ostré zeleninové směsy , dušená rýže, ozdoba, bezl.d.
Veget -  Tvarohová žemlovka s jablky (1,3,7)
Fitness – Pečený pangacius na másle, zeleninový kuskus, ozdoba z hláv.salátu (1,4)
Minutka – Krůtí jatýrka s angl. slaninou, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát - Zeleninový salát s lososem a jogurtovým dresingem, chléb (1,4,7)
S -  Mrkvový salát s jablky

Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz
