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Jídelní lístek
1.7. – 5.7.2019
Po
1.7.  Brokolicová s vejcem (1,3,7)

Stand1 - Kuře po španělsku, vařený brambor, ozdoba (1) 

Stand2 -  Kung-pao s vepřovým  masem, kari rýže, ozdoba, bezl.d.

Veget -  Kuskus s mandlemi a ovocem (1,8)

Fitness – Špagety po švýcarsku (šunka, sýr, smetana, kečup) (1,7)
Minutka- Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka,obloha (1,3,7,10)

Salát- Těstovinový salát zeleninový s jogurtem, chléb (1,7)

S -  Okurkový salát
Út
2.7.  Hovězí s těstovinou (1)

Stand1 -  Vepřová pečeně burgunská, houskový knedlík (1,7)


Stand2 – Čevabčiči s cibulí, vařený brambor, tatarská omáčka, lutěnice (1,3, 7,10)

Veget -  Zeleninové sabži, tmavý chléb (1,7)

Fitness – Rizoto po italsku (s kuřecím masem, šunkou a sýrem), bezl (7)
Minutka – Smažené rybí filé, bramborový salát bez majonézy (1.4.3.7.10)

Salát – Šopský salát s černými olivami, chléb (1,7)

S -  Rajčatový salát s cibulí
St
3.7.  Skotská (1)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, vařený brambor, obloha (1,3,7)


Stand2 -  Bramborový guláš s uzeninou, okurek, chléb ( 1)

Veget -  Rýžová kaše s jahodami sypaná cukrem (7

Fitness- Těstoviny zapečené s kuřecím masem a zeleninou, okurek (1,3,7)
Minutka – Smažené kuřecí rarášky v těstíčku, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Sýrový salát s hroznovým vínem, chléb (1,7)

S -  Míchaný zeleninový salát

Čt
4.7.   Polévka z ovesných vloček (1,3,7)

Stand1 – Pečená vepřová krkovice, dušený špenát, vařený brambor (1,3,7)

Stand2 – Opékaný salám, hrachová kaše s cibulkou, okurek, chléb (1)

Veget -  Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness-  Penne s tuňákem a zeleninou (1,4)


Minutka-  Vepřové žebírko po lovecku, americké brambory, obloha (1)

Salát  -  Fazolový se šunkou, chléb (1,3) 


S -  Paprikový salát
Pá
5.7. STÁTNÍ SVÁTEK  Česneková s bramborem

Stand1 -  Kuřecí závitek s anglickou slaninou, dušená rýže, ozdoba (1)

Stand2 – Těstoviny o milánsku sypané sýrem (1,7)
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