JEER s.r.o, staravovací služby, Ševčenkova 7,Brno,kuchyně Kounicova 26,tel:541212694, 605862248
Jídelní lístek
22.7. – 26.7.2019
Po
22.7.  Kroupová bílá (1,3,7,9)

Stand1 -  Kuře na paprice s těstovinami (1,7)

Stand2 -  Čevabčiči s cibulí, vařený brambor, lutěnice, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Veget -  

Fitness – Těstoviny s angl. slaninou a smetanou (1,7)
Minutka- 

Salát- 


S -  

Út
23.7.  Brokolicovo-zeleninová polévka (1,7,9)

Stand1 – Srbské rizoto s vepř. masem sypané sýrem (7)

Stand2 - Cikánský vepřový guláš, vařený brambor (se  slaninou, rajčaty a paprikou (1)

Veget -  

Fitness - Kuřecí soté, dušená pohanka, ozdoba (1,7)

Minutka – 


Salát –

S -  

St
24.7.  Uzená s kroupami (1,7,9)

Stand1 –Holandský řízek (mletý se sýrem), vařený brambor, okurek (1,3,7)

Stand2 –Uzené maso po orientálsku, rýže dušená, pórek (1)


Veget -  


Fitness- Penne s rajčatovou omáčkou a tuňákem (1,4,7)


Minutka 

Salát –

S -  

Čt
25.7.  Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 -  Kuře pečené po španělsku (s olivami a rajčaty), dušená rýže (1)

Stand2 -  

Veget -  Vařené vejce, čočka na kyselo, chléb, okurek (1,3,10)

Fitness – 

Minutka – Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát bez majonézy (1,3,7)

Salát –

S -  
Pá
26.7.  Koprová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -  Jaternicový prejt, kysané zelí, vařený brambor  (1,)

Stand2 -  Špagety s mletým vepř. masem, kečupem a žampiony sypané sýrem (1)

Veget -  

Fitness- Kuskus na italsku (se zeleninou a sýrem) (1,7)

Minutka – 

Salát – 


S -  



Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík

www.stravovanijeer.cz 
