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Jídelní lístek
2.3. – 6.3.2020
Po
2.3.  Zelná s bramborem (1,7)

Stand1 -  Italské pečené kuře (s drcenými rajčaty), bramborová kaše, (1,7)

Stand2 - Kung pao z vepřového masa, kurkumová rýže, ozdoba, bezl.d.(8)

Veget -  Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb (1,3,10)

Fitness-  Smetanové penne s pórkem, angl. slaninou a sýrem (1,7)

Minutka- Kuřecí prsíčka gratinovaná s broskví, smaž. hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát- Fazolový salát s rajčaty, chléb (1)

S -  Zelný salát
Út
3.3.  Krupicová s vejcem (1,3,9)


Stand1 -  Vepřová pečeně bratislavská, houskový knedlík  (1,7)

Stand2 -  Kuřecí prsíčka na rajčatech s tymiánem, dušená rýže, ozdoba bezl.d. (7)

Veget -  Barevná fazole se žampiony, pórkem, cizrnou a čočkou , bezl.d 


Fitness -  Švýcarské špagety (se šunkou, smetanou a kečupem) (1,7)

Minutka – Smažená šunka se sýrem, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát - Zeleninový salát s mrkví, brokolicí a sýrem, chléb (1,7)            

S – Kompot

St
4.3.  Květáková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -  Myslivecký guláš z vepřového masa (s pivem), vařený brambor (1)

Stand2 -  Zapečené francouzské brambory s uzeninou a zeleninou, okurek (1,3,7)

Veget -    Sojové kostky na kari a smetanou, dušená pohanka (1,6,7)

Fitness -  Kuřecí směs Hawai, dušená rýže, ozdoba bezl.d.
Minutka–Vepř. žebírko se slaninou (angl.. slaninou a cibulí), smaž. hran., tatar. om., obl(1,3,7,10)

Salát – Sýrový s mandlemi, chléb (1,7,8)

S -  Rajčatový salát
Čt
5.3.  Čočková (1,9)

Stand1 -  Vepř. játra na roštu, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Stand2 – Vepřová krkovička po cikánsku, dušená rýže, pórek (1,)
 
Veget -  Smažené žampiony, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness – Kuřecí prsíčka s lístovým smetanovo-tvarovovým špenátem, těstoviny (1,3,7)
Minutka – Pečený kapr na anglické slanině, bramb. hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,4,7,10)

Salát - Knížecí salát (z krabích tyčinek), chléb (1,4,7)

S – Salát z červené řepy

Pá
6.3.  Drožďová (1,9)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)

Stand2 -  Uzená krkovička, hummus (kaše z cizrny), okurek, chléb (1,7)

Veget -  Těstovinové penne přelité ovocnou směsí sypané strouhaným tvarohem (1,7)

Fitness –Bombajské kuřecí prsíčka, dušená rýže, ozdoba(1,7)
Minutka – Vepřový steak na hořčici, americké brambory, česnekový dresing, obloha (1,7,10)

Salát - Těstovinový salát s kuřecím masem a zeleninou, chléb (1,7)

S -  Okurkový salát

Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík     Jídla jsou označena číslem alergenu           www.stravovanijeer.cz     
