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Jídelní lístek

6.7. – 10.7.2020
Po
6.7  STÁTNÍ SVÁTEK Špenátová s bramborem

Stand1 – Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7)


Stand 2 – Srbské rizoto s vepřovým masem sypané sýrem (7)
Út
7.7. Zeleninová (1,7)

Stand 1 – Pečené kuře na paprice, těstoviny(1,7)
Stand 2-  Vepřová játra na smetanovém kari, dušená rýže (1,7)
Veget -   Pohanka s Nivou a zeleninou (7)
Fitness – Špagety s vepřovým masem, žampiony a kečupem, sypané sýrem (1,7)
Minutka – Křupavý kuřecí smažený závitek, vařený brambor, obloha (1,3,7,11)

Salát – 
S – 
St
8.7.  Bramborová (1,9)
Stand 1 -  Smažený kuřecí řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3,7,10)
Stand 2 – Uzená krkovička, hrachová kaše na tymiánu s cibulkou, okurek, chléb (1,7)
Veget -  Žampiony s vejcem, vařený brambor (3)
Fitness – Kuř. prsíčka s dělenou zeleninou (baby mrkev,faz.lusky,květák), dresing, hl.salátu, (1,7)
Minutka – Krkovička na grilu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Salát - 

S – 
Čt
9.7. Hrášková krémová (1,7)
Stand 1 – Vepřová pečeně, žampionová omáčka, vařený brambor (1,7,)

Stand 2  -  Vepřová krkovička srbská, dušená rýže (1)
Veget -  Tvarohová žemlovka s jablky (1,3,7)
Fitness  – Těstovinové mušle s tofu sýrem a rajčatovou omáčkou (1,6)

Minutka - Kuřecí směs s houbami a paprikou, americké brambory, tatarská omáčka, obloha, (3,7,10) 
Salát – 
S – 
Pá
10.7.  Hovězí s těstovinou (1,9)
Stand 1 – Vepřová pečeně, dušené červené zelí s jablky, houskový knedlík (1,9)
Stand 2  -  Vepřová pečeně, koprová omáčka, vařený brambor (1,7)
Veget -  Kuskus s čočkou, paprikou a rajčaty (1)
Fitness –  Sing-žen-Ťi  s kuřecím masem, kurkumová rýže, ozdoba 
Minutka - Vepřové žebírko Mornay, smažené hranolky, kečup, obloha  (1,7)
Salát – 
S -  
Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík
http://stravovanijeer.cz   
