JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Kounicova 26, tel.: 541212694, 605862248
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Jídelní lístek

24.8. – 28.8.2020
Po
24.8. Špenátová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -  Pečené kuřecí stehno na kari, vařený brambor (1,7)

Stand2 - Vepřové žebírko po balkánsku, dušená rýže (1)

Veget -  Alpský kynutý povidlový knedlík sypaný mákem, s vanil. pudinkem (1,7)

Fitness – Kuskus s čočkou, paprikou, rajčaty a kousky lososa (1,4)

Minutka – Pangacius dušený v hořčičné omáčce, vařený brambor, obloha (1,4,10)

Salát – Rýžový salát s kuřecím masem, chléb (1)

S -  
Út
25.8.  Zeleninová (1,7)

Stand1 -  Plněná paprika, rajská omáčka, houskový knedlík (1,3,9)

Stand2 -  Kuřecí nudličky Sing-žen-Ťi-s, kari rýže, ozdoba, bezl.d.

Veget -  Krupicová kaše sypaná cukrem s kakaem (1,7)

Fitness – Ďábelské smetanové kuřecí penne sypané sýrem (1,7)

Minutka - Smažená vepřová játra, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
 
Salát – Šopský salát s ředkvičkou, chléb (1)

S –
St
26.8.  Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -  Vídeňský vepřový guláš, houskový knedlík (1)

Stand2 -  Uzené maso, čočka po orientálsku, okurek, chléb (1,10)

Veget -  Krémové rizoto se zeleninou, bezl.d. (7)

Fitness – Provensálské kuřecí stehno s cuketou, vařený brambor (1)

Minutka – Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Řecký salát Choriatiky, chléb (1)

S -  
Čt
27.8.  Zelná s bramborem (1,3,7)

Stand1 -  Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3,7,10)

Stand2 – Vepřová játra po indicku (na kari a chilli), rýže pilaf, ozdoba (1,7)

Veget -  Bramborové halušky s Nivou bezl.d. (7)

Fitness – Uhlířské špagety (s uzeným masem, smetanou)  (1,7)

Minutka – Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Salát – Mušličkový salát se žampiony, chléb (1,3,7)

S -  
Pá
28.8.  Hrachová (1)

Stand1 -  Vepřové žebírko sikulské (s kys.zelím se smetanou), houskový knedlík (1,7)

Stand2 – Kuřecí prsíčka na houbách, dušená rýže, ozdoba (1,7)

Veget -  Italské houbové rizoto, bezl.d.

Fitness – Těstovinové mušle s vepřovým masem a bazalkovou smetanou (1,7)

Minutka – Smažený kuřecí řízek v těstíčku, bramborová kaše, obloha (1,3,7)

Salát - Čočkovo-paprikový salát s tuňákem, chléb (1,4,10)

S – 
         Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz
