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Jídelní lístek
19.4. – 23.4.2021
Po
19.4.
    Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1
-   Pečené kuře na česneku, zeleninová rýže, (1)

Stand2 -   Uzené maso, fazolové lusky na smetaně s koprem, vařený brambor, (1 ,7)


Veget -     Penne quattro formaggi (sýrová omáčka se smetanou),(1,7)


Fitness -   Lepenice z brambor, kysaného zelí a slaninou (7)

Minutka - Smažená vepřová játra, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Út
20.4.        Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -   Vepřová pečeně, koprová omáčka, houskový knedlík (1,7)
Stand2 -   Kung-pao s kuřecím masem dušená rýže, ozdoba bezl.d.

Veget -     Kynutý ovocný táč s posypkou (1,3,7)

Fitness -   Sojové kostky v pikantní zeleninové směsi, kurkumová rýže bezl.d (6)

Minutka - Vepřová krkovička po cikánsku, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

St
21.4.        Gulášová s bramborem, (1)

Stand1 -   Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Stand2 -   Vepřová pečeně bratislavská, houskový knedlík (1,9)

Veget -     Bramborové halušky s Nivou (1,3,7)

Fitness -   Kuřecí prsíčka po provensálsku (s paprikou a brokolicí), dušená rýže, ozdoba bezl.d.

Minutka - Kapr v medové krustě, vařený brambory, obloha (1,4)
Čt
22.4.         Pórková s vejcem (1,3,7)

Stand1 -   Vepřová krkovička, dušené zelí, houskový knedlík (1)

Stand2 -   Opékaná  cigára, fazole na kyselo, chléb, okurek (1)

Veget -     Hanácký koláč (1,3,7)


Fitness-    Pohanka s uzeným masem, zeleninou, sypaná sýrem, bezl. (7)

Minutka - Vepřová kotleta s hříbkovou směsí, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Pá
23.4.        Hrstková (1,9)  

Stand1 -   Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)

Stand2 -   Srbské rizoto (s vepř. masem) sypané sýrem, okurek  bezl.d. (7)

Veget -     Hlíva s květákem na mozeček, vařený brambor, bezl.d. (3)

Fitness -   Sojové boby s houbami a přílohou z dušené zeleniny bezl.d.

Minutka - Pečený pstruh na bylinkách, vařený brambor, obloha (1,4,7)

Šéfkuchař : Jiří Šenkyřík  Menu jsou označována číselným označením alergenů  www.stravovanijeer.cz
