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Jídelní lístek

4.4. - 8.4.2022
Po        4.4.         Špenátová s bramborem (1,3,7)

Stand1 -  Pečené kuře na paprice, vařené těstoviny (1,7)

Stand2 -  Kung-pao z vepřového masa, dušená rýže, ozdoba (1,8)

Veget-     Květákové placičky, vařený brambor, ozdoba (1,3,7)

Fitness-   Těstovinový salát s kuřecím masem, šunkou, jogurtem a zeleninou (1,7) 


Minutka-  Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)

Út
5.4.
    Květáková (1,3,7)

Stand1 -   Holandský smažený řízek, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7)

Stand2 -   Vepřová pečeně po cikánsku, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -     Rýžový nákyp se švestkami (3,7)
Fitness -   Milánské špagety sypané sýrem (1,7)
Minutka - Vepřové žebírko a la Gringos (směs šunky,banánu,zeleniny),smaž.hranolky, obloha (1)
St
6.4.          Retekle (kys. zelí, paprika, bílé a barevné fazole) (1,7,9)

Stand1 -   Plzeňský vepřový guláš, houskový knedlík (1)

Stand2 -   Vepř.játra Monte Negro (s angl..slaninou), vař. brambory, tat.om.,ozdoba (1,3,7,10)
Veget -    Tvarohové buchty (1,3,7)
Fitness -   Italské rizoto sypané sýrem (se šunkou), bezl.d (7)

Minutka - Smažený pangacius, bramborová kaše, obloha (1,3,4,7)
Čt
7.4.          Gulášová s bramborem (1)

Stand1 -   Vepřový španělský ptáček, dušená rýže, ozdoba (1,3,10)

Stand2 -   Kuřecí prsíčka s hlívou ústřičnou, dušená rýže, pórek (1)
Veget -     Exotický kuskus s ovocem (jogurtem a medem), (1,7)
Fitness -   Sójové kostky na kari se smetanou, dušená pohanka (6,7)

Minutka - Smažený bramborák plněný masovou kuřecí směsí a zeleninou (1,3)
Pá
8.4.           Kulajda (se žampiony), (1,3,7)

Stand1 -   Vepřová pečeně, houbová omáčka, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -   Uzené maso, bretaňské fazole, okurek, chléb (1)


Veget -     Alpský kynutý knedlík s pudingem, sypaný mákem s cukrem (1,7)

Fitness -   Kuřecí prsíčka se smetanovým špenátem, těstovinové mušle (1,3,7)

Minutka - Pečená krkovička na grilu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
                Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz     
