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Jídelní lístek
17. – 21.10.2022
Po
17.10.      Krupicová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -   Čevabčiči s cibulí, vařený brambor, lutěnice, tatarská omáčka (1) 

Stand2 -   Pečené kuře na česneku, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -     Smažená brokolice v těstíčku, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness -   Penne se šunkou, rajčaty a smetanou (1,7)

Salát -      Těstovinový salát s kuřecím masem a ovocem (1,3,7)
Minutka - Vepř.žebírko v zeleninové směsi se žampiony, smaž. hranolky, tatar.omáčka,obloha (1,3,7,9,10)
Út
18.10.      Zelná s bramborem (1,7)

Stand1 -   Vepřová pečeně na smetaně, houskový knedlík, citrón, brusinky (1,7,9,10)

Stand2 -   Bramborový guláš s uzeninou, chléb, okurek (1)

Veget -     Ovocný táč s posypkou (1,3,7)

Fitness -   Kuřecí prsíčka s dušenou baby mrkvičkou, květákem a fazolovým luskem, jog. dresing (1,7)

Salát -      Středomořský cizrnový salát, chléb (1,7) 
Minutka - Vepřové medailonky, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
19.10.      Kroupová bílá (1,7,9)

Stand1 -   Vídeňský vepřový guláš, houskový knedlík (1)

Stand2-    Opečený salám, hrachová kaše s cibulkou, okurek, chléb (1,7)

Veget -     Smažené vdolky s povidly a šlehačkou (1,3,7)

Fitness -   Brambory zapečené s kuřecím masem, zeleninou a vejcem, okurek, (1,3,7,9)


Salát -      Šopský salát, chléb (1,7)
Minutka - Steak z krkovičky na trojím pepři, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Čt
20.10.      Květáková s vejcem (1,3,7,9)

Stand1 -   Kuře ala bažant, těstovinové mušle (1)

Stand2 -   Srbské rizoto s vepřovým masem sypané sýrem, okurek, bezl.d. (7)

Veget -     Vařené vejce, fazolové lusky na kyselo, vařený brambor (1,3,7)

Fitness -   Špagety s kuřecími nudličkami, kečupem, rajčaty sypané sýrem (1,7)

Salát -       Míchaný salát s vejcem (1,3,7)
Minutka - Vepřové ražniči se slaninou po cikánsku, smažené hranolky, obloha (1,3,10)
Pá
21.10.       Gulášová s bramborem (1,9)

            Stand1 -   Smažený kuřecí řízek na česneku, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)


Stand2 -   Pikantní vepřový kotlet (s houbami, paprikou, na protlaku), dušená rýže (1)


Veget -     Zeleninové rizoto sypané sýrem, okurek (7,9)

Fitness -   Těstoviny s tuňákem, rajčaty a olivami (1,4)

Salát -       Marocký dýňový salát, chléb (1,7)
Minutka -  Pečený pstruh se zelenou petrželkou, vařený brambor, obloha (1,4)
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