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Jídelní lístek

24.4. – 28.4.2023
Po
24.4.        Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand1 -   Pečené kuře, dušená zeleninová rýže, (1,9)


Stand2-    Uzená krkovička, čočka na kyselo, okurek, chléb (1)

Veget -     Smažený květák, vařený brambor, tatarská omáčka, (1,3,7,10)

Fitness -   Pikantní kuřecí špagety s rajčaty a se sýrem (1,7)

Salát -       Pikantní salát z nakládané zeleniny, pečivo (1)
Minutka - Vepřové žebírko po lovecku, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Út
25.4.        Kroupová bílá (1,7,9)

Stand1 -   Hamburská vepřová kýta, houskový knedlík (1,7,9,10)

Stand2 -   Vepřový závitek plněný kysaným zelím a šunkou, dušená rýže, ozdoba (1)

Veget -    Vařené vejce, dušená zelenina na smetaně, vařený brambor (1,3,7,9)

Fitness -   Zapečené brambory s kuřecím masem, zeleninou a vejcem, okurek (3,7,9)
Salát -      Těstovinový salát s tuňákem a vejcem (1,3,4,7,10)
Minutka - Kuřecí řízek v bramboráku, vařený brambor, obloha (1,3,7) 
St
26.4.
    Hrášková (1,7)

Stand1 -   Guláš vepřový pikantní s chilli a feferonkami, houskový knedlík (1,7)
Stand2 -   Vepřové bitky s květákem, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)
Veget -     Zapečená brokolice s vejci a sýrem, vařený brambor, (3,7)
Fitness -   Kuřecí prsíčka s hlívou, žampiony a hříbky na smetaně, těstoviny (1,7)
Salát -      Šopský salát, chléb (1,7)
Minutka - Smažený Hermelín, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Čt
27.4.        Fazolová (1,7,9)

Stand1 -   Smažený kuřecí řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)

Stand2 -   Pečená krkovička, dušená kapusta se slaninou, vařený brambor (1)
Veget -    Štrůdl z listového těsta s jablky a hrozinkami (1,3,7)
Fitness -   Sardské rizoto s vepř. masem, sypané sýrem, bezl.d. (7,9)
Salát -      Míchaný zelný salát se sýrem, chléb (1,7)
Minutka - Kapr po srbsku, vařené brambory, obloha (1,4,7)
Pá
28.4.
    Uzená s kroupami (1,9)

Stand1 -   Uzené maso, křenová omáčka, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -   Těstoviny s kuřecím masem a drcenými rajčaty, smetanou a sypané sýrem (1,7)
Veget -    Tvarohové koláče s posypkou (1,3,7)


Fitness -   Sing-Žen-Ti-s s vepřovým masem, dušená rýže, ozdoba bezl.d.


Salát -      Řecký salát s olivami, chléb (1,7)
Minutka - Provensálská krkovička, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
            Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz
