JEER s.r.o. – stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Obřanská 60,tel.541212694, 605862248

Jídelní lístek
9.10. – 13.10.2023
Po
9.10.      Špenátová s vejcem (1,3,7)

Stand1-    Kuře pečené na rozmarýnu, dušená rýže, ozdoba (1,7)


Stand2 -   Vepřový zeleninový závitek na houbách, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7,9)

Veget -     Jablečné lívance se skořicovým cukrem (1,3,7)

Fitness-    Kuřecí rizoto po orientálsku, (kari,zázvor, rajčata, paprika,houby), okurek bezl.d.

Salát -      Míchaný salát s Mozzarellou, chléb (1,7)

Minutka - Ďábelský pstruh, vařený brambor, obloha (1,4,7)

Út
10.10.      Kapustová s bramborem, (1) 

Stand1 -  Vepřová pečeně frankfurtská, houskový knedlík (1,7,9,10)


Stand2 -   Kuřecí kung pao (s lísk.ořechy), kurkumová rýže, ozdoba (8)

Veget -    Vařené vejce, čočka na kyselo, okurek, chléb (1,3)

Fitness-   Penne ala panna (sýrová smetanová omáčka se šunkou), (1,3,7)

Salát -      Těstovinový salát s vejcem a zeleninou (1,3,7,10)

Minutka - Závitek z kotlety na žampionech (křenu, angl..slanina), vařený brambor, obloha (1)

St
11.10.      Hovězí s játrovou rýží (1,3,9)

Stand1 -  Jemný boubínský guláš (s rajč.,papr. a žampiony), houskový knedlík (1,7)


Stand2 -  Vepřová pečeně, koprová omáčka, vařený brambor (1,7)

Veget -    Bulgur s kuskusem a zeleninou (1)

Fitness-    Kuřecí prsíčka s mátovou omáčkou, vařený brambor (1,7)

Salát -      Řecký salát s olivami, chléb (1,7)

Minutka - Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Čt
12.10.      Hrstková (1,7,9)

Stand1 -   Smažený vepřový řízek, bramborový salát s majonézou (1,3,7,10)


Stand2 -   Srbské vepřové žebírko, vařený brambor (1)

Veget -     Koláč s hruškami, povidlím a drobenkou (1,3,7)

Fitness -   Penne s hlívou ústřičnou ve smetanové omáčce (1,7)

Salát -      Zelný salát se zakysanou smetanou a sýrem, chléb (1,7,10)

Minutka - Vepř. játra s  anglickou slaninou, smaž. hranolky, tatar. omáčka, obloha (1,3,7,10)

Pá
13.10.      Česneková s bramborem (3)

Stand1 -   Uzené maso, kysané zelí, houskový knedlík (1,7)


Stand2 -   Kovbojské fazole (s uzeným masem, slaninou a protlakem), okurek, chléb (1)

Veget -     Zeleninové placičky s vejcem a Mozarellou, bramborová kaše, ozdoba (1,3,7,9)

Fitness -   Kuřecí prsíčka, smetanový listový špenát, těstoviny (1,3,7)

Salát -      Šopský salát, chléb (1,7)

Minutka - Vepřový závitek s anglickou slaninou a sýrem, bramborová kaše, obloha (1,3,7)

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík       www.stravovanijeer.cz        

