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Jídelní lístek
23.10. – 27.10.2023
Po
23.10.      Skotská s hráškem (1,9)
Stand1 -   Smažený mletý kuřecí řízek s Mozzarellou, bramborová kaše, (1,3,7) 


Stand2 -   Pečené kuře po orientálsku, dušená rýže (1,7)

Veget -     Jablečný závin z listového těsta s hrozinkami (1,3)

Fitness -   Penne pomodoro s vepřovým masem (s protlakem), sypané sýrem (1,7)

Salát -      Řecký salát, chléb (1,7)
Minutka - Vepřové žebírko na roštu, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
Út
24.10.      Brokolicová (1,7,9)

Stand1  -  Vepř. pečeně hamburská, houskový knedlík (1,7,9,10)
Stand2 -   Vepř. játra zámecká (s cibulí a jablky), vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)
Veget -     Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem (1,3,7)

Fitness -   Zapečené těstoviny s uzeným masem a zeleninou (1,3,7,9)

Salát -      Míchaný salát s trhaným kuřecím masem, chléb (1,7,10)
Minutka - Smažený sýr se šunkou, vařené brambory, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
25.10.      Hrachová (1,7,9)

Stand1  -  Pečená krkovička, dušené červené zelí s jablky, houskový knedlík (1,7)

Stand2 -   Grilované kuřecí stehno s meruňkovou marinádou, dušená rýže (1,7)

Veget -    Těstoviny s dýňovou omáčkou, sypané sýrem a ořechy (1,7,8)

Fitness -   Kuřecí prsíčka s omáčkou z Nivy, těstoviny (1,7)

Salát -      Hanácký salát z červeného zelí, chléb (1,3,7)
Minutka - Smažený pangacius, bramborová kaše, obloha (1,4,7)


Čt
26.10.       Kulajda (se žampiony), (1,3,7)

Stand1  -  Smažený kuřecí řízek v těstíčku, bramborová kaše (1,3,7)
Stand2 -   Vepřový guláš na víně se žampiony, houskový knedlík (1,7)

Veget -     Dýňové řezy s čokoládovou polevou (1,3,7)
Fitness-    Špagety s pestem z rajčat a kuřecím masem, sypané sýrem (1,7)

Salát -      Zeleninový salát s olivami a Mozzarellou, chléb (1,7)
Minutka - Smažená drůbeží játra, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Pá
27.10.
     Kmínová s vejcem (1,3,9)

Stand1-     Španělský ptáček z vepřového masa, dušená rýže, ozdoba (1,3,10)


Stand2 -    Srbské kuřecí rizoto sypané sýrem (bezl.d), (7)

Veget -      Čočka po orientálsku, vejce, chléb (1,3,7,10)

Fitness-     Kuřecí prsíčka s cuketovou omáčkou, těstoviny (1,3,7)


Salát -        Zeleninový salát, chléb (1,7)

Minutka-   Smažený vepřový řízek na česneku, bramborový salát s majonézo (1,3,7,10)  

           Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík         
www.stravovanijeer.cz   Jídla jsou značena čísly alergenů 
