JEER s.r.o stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Obřanská 60, tel:541212694, 605862248
Jídelní lístek
12.5. – 16.5.2025
Po
12.5.        Rajská s rýží (1,9)

Stand1 -   Pálivé kuře, dušená rýže (1,7)

Stand2 -   Kubánské kongri (směs rýže, fazolí a kuřecího masa), okurek, bezl.d.

Veget -     Dukátové buchtičky s krémem (1,3,7)

Fitness -   Penne s omáčkou z protlaku, mletého masa, a vína, sypané sýrem (1,7)
Salát
-    Jarní zeleninový salát s jogurtem, chléb (1,7)
Minutka - Kuřecí řízek smažený v těstíčku a mandlemi, bramborová kaše, obloha (1,3,7,8)
Út
13.5.        Špenátová s vejcem (1,3,7)

Stand1 -   Smažený karbanátek, bramborová kaše, okurek (1,3,7)        

Stand2 -   Vepřová pečeně s houbovou omáčkou, kynutý knedlík (1,7)

Veget -     Bramborové šulánky s mákem (1,3,7)

Fitness -   Špagety alla panna (šunka, smetana) (1,7)                  

Salát -       Řecký salát s olivami, chléb (1,7)
Minutka - Steak z vepř. krkovičky na barevném pepři, am. brambory, tat. omáčka, obloha (1,3,7,10)
St
14.5.
     Zelná s paprikou (1,7)        

Stand1 -   Španělský kuřecí ptáček, dušená rýže, ozdoba (1,3,7,10)

Stand2 -   Vepřová pečeně, dušená mrkev s hráškem, vařený brambor (1,7,9)

Veget -     Vařené vejce, koprová omáčka, vařený brambor (1,3,7)

Fitness -   Špagety  funghi  (vejce, smetana, česnek, žampiony), (1,3,7)                  

Salát -
     Ovocný salát s kysanou smetanou a ořechy, pečivo (1,7,8)
Minutka - Vepřový smažený řízek v bramborákovém těstě, vařený brambor, obloha (1,3)
Čt
15. 5.        Hovězí s nudlemi (1,9)


Stand1 -   Smažený kuřecí řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3,7,10)

Stand2 -   Vepřová pečeně na paprice, italské těstoviny (1,7)

Veget -     Květák s vejci, vařený brambor (3,7)                 

Fitness -   Kuřecí prsíčka na kari a česneku, dušená rýže, ozdoba (1,7)

Salát -
     Těstovinový salát s tuňákem a vejcem, chléb (1,3,4,7,10)
Minutka - Pečený kapr po srbsku, vař. brambory, obloha (1,4)
Pá
16. 5.        Uzená s kroupami (1,3,7)

Stand1 -   Bramborové knedlíky plněné uzeným masem, kysané zelí s cibulkou (1,3)

Stand2 -   Uzená krkovička, čočka po orientálsku, okurek, chléb, (1)

Veget -    Zeleninové rizoto s rajčaty sypané sýrem, okurek, bezl.d. (7,9)
 
Fitness -   Pečené meruňkové kuře, vařený brambor (1,7)

Salát -      Šopský salát, chléb (1,7)


Minutka - Vepřová kotleta pikantní, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1,3,7,10)

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz
