JEER s.r.o. – stravovací služby, Ševčenkova 7, Brno, kuchyně Příkop 6, tel:541212694, 605862248

Jídelní lístek
8.9. – 12.9.2025
Po
8.9.          Čočková s paprikou (1,9)

Stand1 -   Kuře pečené na rozmarýnu, šťouchané brambory, (1,7)

Stand2 -   Vepřové nudličky Hawai (s rajčaty a ananasem), kurkumová rýže, bezl.d.

Veget -     Smažená brokolice v těstíčku, vařený brambor, tatarská omáčka, ozdoba (1,3,7,10)

Fitness-    Kuř. prsíčka pikantní s hlívou ústřičnou, dušená pohanka, ozdoba (1,7)

Salát -      Míchaný salát s česnekovým dipem, chléb (1,7)

Minutka - Smažené rybí filé (pangasius), bramborový salát bez majonézy (1,3,4,7,9,10)

Út
9.9.          Kulajda (s houbami), (1,7)

Stand1 -   Vepřová pečeně svíčková, kynutý knedlík, citron, brusinky (1,7,9,10)
Stand2 -   Vepřová pečeně po selsku, dušená rýže, pórek, (1)
Veget -     Krupicová kaše sypaná skořicovým cukrem s máslem (1,7)

Fitness -   Penne se šunkou, fazol. lusky a rajčaty se smetanou, sypané sýrem (1,7)

Salát -      Balkánský salát, chléb (1,7)

Minutka - Smažený kuřecí řízek, bramborový salát bez majonézy (1,3,7,9,10)

St
10.9.        Hrstková (1,9)

Stand1 -   Uzená krkovička, česneková omáčka, těstoviny (1,3,7)

Stand2 -   Čevabčiči s cibulí, tatarskou omáčkou a lutěnicí, vařený brambor, (1,3,7,10)
Veget -     Kynutý ovocný táč s posypkou (1,3,7) 
Fitness -   Kuřecí citrónová prsíčka, dušená rýže, pórek (1,7)

Salát -      Těstovinový salát s kuřecím masem (1,3,7,10)

Minutka - Smažený kuřecí řízek se šunkou a Nivou, vařený brambor, obloha (1,3,7)

Čt
11.9.        Hovězí s těstovinou (1,9)

Stand1 -   Holandský mletý řízek, šťouchané brambory s cibulkou (1,3,7)

Stand2 -   Kuřecí játra s angl. slaninou a uzeným masem, dušená rýže, (1)

Veget -     Čočka na kyselo, vařené vejce, chléb, okurek (1,3)
Fitness -   Kuřecí přírodní řízek s brusinkovou omáčkou, těstovinové penne (1,7)

Salát -       Zeleninový salát s vejcem, chléb (1,3,7)

Minutka -  Kapr na roštu, americké brambory, tatarská omáčka, obloha (1,4,7)
Pá
12 .9.        Skotská (1,9)


Stand1 -   Vepřový guláš pikantní se zázvorem a cibulí, vařený brambor (1)


Stand2 -   Zapečené těstoviny s uzeným masem a zeleninou, salát z červ.řepy (3,7,9)


Veget -     Kynuté povidlové pěry sypané mákem s cukrem (1,7)


Fitness -   Špagety s kuřecím masem a bazalkovou smetanou, sypané sýrem (1,7)

Salát -       Řecký selský salát, chléb (1,7)

Minutka - Krkovička po cikánsku, vařený brambor, obloha (1)

Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík       www.stravovanijeer.cz  Jídla jsou značena číselným kódem alergenů.

