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Jídelní lístek

17.8. – 21.8.2026
Po
17.8.        Kapustová  (1a)

Stand1 -   Pečené kuřecí stehno na kari, italské těstoviny (1a,7)

Stand2 -   Vepřové přírodní placičky s Mozzarellou, vařený brambor, lutěnice (1a,3,7)

Veget -     Kuskus s čočkou, paprikou, rajčaty a krabími tyčinkami (1a,4)

Fitness -   Vepřové žebírko po balkánsku, dušená rýže (1a,7)


Salát -       Řecký selský salát, chléb (1abd,7)

Minutka - 
Út
18.8.        Zeleninová (1a,7,9)

Stand1 -   Vepřová pečeně, rajská omáčka, kynutý knedlík (1a,3,9)

Stand2 -   Kuřecí nudličky Sing-žen-Ťi-s, kari rýže bezl.d.

Veget -     
Fitness -   Ďábelské smetanové kuřecí penne sypané sýrem (1a,7)
Salát -      Brokolicový salát s bylinkovým dressingem, chléb (1a,7)

Minutka - Vepřové žebírko po lovecku, smažené hranolky, tatarská omáčka, obloha (1a,3,7,10)
St
19.8.        Uzená s kroupami (1ab,9)

Stand1 -   Vepřový guláš s hlívou ústřičnou a smetanou, kynutý knedlík (1a,7)

Stand2 -   Uzené maso, čočka po orientálsku, okurek, chléb (1a)

Veget -   

Fitness -   Kuřecí prsíčka na medu, vařený brambor (1a)

Salát -      Cizrnový salát se zelenými fazolkami a pikantní salsou, chléb (1abd)

Minutka - Smažený sýr se šunkou, vařený brambor, tatarská omáčka, obloha (1a,3,7,10)
Čt
20.8.        Zelná s bramborem (1a,7)

Stand1 -   Smažený vepřový řízek, bramborový salát bez majonézy (1a,3,7,9,10)

Stand2 -   Vepřová játra po indicku (na kari a chilli), rýže dušená (1a,7)

Veget -     Italské houbové rizoto, bezl.d. (7,9)

Fitness -   Uhlířské špagety (s uzeným masem, smetanou), (1a,7)

Salát -       Zeleninový salát s kuřecím masem, chléb (1abd,7,10)

Minutka - 
Pá
21.8.        Hrachová (1a,7)

Stand1 -   Vepřové žebírko sikulské (s kys.zelím, se smetanou), kynutý knedlík (1a,7)

Stand2 -   Pečená krkovička na houbách, dušená rýže (1a,7)

Veget -     
          Fitness -   Provensálské kuřecí stehno s cuketou, vařený brambor (1a)

Salát -       Šopský salát, chléb (1a,7)
Minutka - Smažený kuřecí řízek v těstíčku, šťouchané brambory s cibulkou, obloha (1a,3,7)
         Šéfkuchař: Jiří Šenkyřík, seznam alergenů a složení jídel najdete na www.stravovanijeer.cz
